
 
 
 
 
 
 
 
 

- 250g de farine 
- une pincée de sel 
- 3 œufs 
- ½ l de lait 
- 2 cuillères à soupe de sucre 
- 1 cuillère à soupe d’huile 

 
     Mettre tous les ingrédients dans un 
saladier et remuer. Faire cuire dans une 
poêle bien graissée. 


